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1. الحب
HUMANITY

تقدير العلاقات الوثيقة مع الآخرين، خصوصا التي يتم من خلالها تبادل الإهتمام والمشاركة; ان تكون قريبا من الناس

2. (الإحاطة (المنظور
WISDOM

القدرة على تقديم الاستشارة الحكيمة للآخرين; امتلاك طرق للنظر الى العالم تتيح فهمة بشكل عقلاني للذات وللآخرين

3. النَزَاهَة
JUSTICE

المساواة في التعامل مع الجميع بناء على مفاهيم النزاهة والعدالة; منع التحيز العاطفي من التدخل في القرارات بشأن الآخرين، اعطاء
الجميع الفرصة العادلة.

4. التواضع
TEMPERANCE

السماح للإنجازات ان تتحدث عن نفسها، عدم اعتبار الذات اكثر تميزا من حقيقتها

5. كرم النفس
HUMANITY

عمل الجميل، والمآثر الطيبة للآخرين; مساعدتهم; الاعتناء بهم

6. حب التعلم
WISDOM

اتقان مهارات جديدة، مواضيع، والاحاطة بمجالات معرفية، سواء اكتسابها ذلك ذاتيا أو رسمياً; يرتبط حب التعلم بحب المعرفة ولكنه
يتخطاها ليصف ميل المرء الى الإضافة المنهجية لمعارفة

7. حُبُّ المَعْرِفَة
WISDOM

الاهتمام بالتجربة من أجل ذاتها; التشوّق للمواضيع والعناوين; الاستطلاع و الاستكشاف

8. العمل الجماعي
JUSTICE

العمل بشكل جيد كعضو في مجموعة أو فريق; الولاء للمجموعة; القيام بحصتك من العمل

9. الإبداع
WISDOM

التفكير في أساليب مبتكرة وعملية لتصور وتنفيذ الأمور; ذلك يشمل الانجازات الفنية ولا ينحصر بها.
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10. التسامح
TEMPERANCE

مسامحة من اخطأ; تقبل نقاط ضعف الآخرين، منح الناس فرصة ثانية; أن لايكون المرء حاقداً أو انتقامياً

11. الشجاعة
COURAGE

عدم خشية التهديدات، التحديات، الصعوبات أو الألم; الوقوف مع الحق حتى في وجود معارضيه، التصرف بناء على القناعات، حتى لو لم
تكن شعبية; يشمل ذلك الشجاعة الجسدية ولا يقتصر عليها.

12. الذكاء الاجتماعي
HUMANITY

الانتباه الواعي الى الدوافع/المشاعر لدى للآخرين وللذات; معرفة اللازم عمله للتوافق مع المواقف الاجتماعية المختلفة; معرفة مالذي
يؤثر في الآخرين

13. الصدق
COURAGE

قول الحقيقة، ولكن بشكل شمولي، تقديم الذات بشكلها الأصيل والتصرّف بصفاء; النقاء من التظاهر و الإدعاء; تحمل مسؤولية الأفعال
والمشاعر.

14. الأمل
TRANSCENDENCE

توقع الأفضل في المستقبل والعمل على تحقيق ذلك; الإيمان بأن المستقبل الجيد قابل للتحقيق

15. تقدير الجمال والإمتياز
TRANSCENDENCE

ملاحظة وتقدير الجمال، والامتياز، كذلك الاداء الماهر في المجالات المتنوعة من الحياة، من الطبيعة الى الفنون، ومن الرياضيات الى
العلوم ، وحتى تجارب الحياة اليومية

16. القيادة
JUSTICE

تشجيع المجموعة التي ينتمي اليها لإتمام الأمور وفي ذات الوقت ابقاء العلاقات جيدة ضمن المجموعة; تنظيم انشطة المجموعة ورؤيتها
تحصل

17. الحيوية
COURAGE

الإقبال على الحياة بنشاط وحماسة، عدم القيام بالاشياء بنصف قلب او نصف عمل; عيش الحياة كمغامرة; الشعور بالحيوية والفعالية

18. حس الفكاهة
TRANSCENDENCE

الميل الى الضحك والمزاح; جلب الابتسامة الى الآخرين; رؤية الجانب المضيئ; صناعة (ليس بالضرورة قول) النكات
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19. الروحانية
TRANSCENDENCE

امتلاك معتقدات متماسكة حول هدف اسمى ومعنى للكون; معرفة اين يقع ضمن النظام الأكبر; امتلاك معتقدات حول معنى الحياة تصنع
السلوك وتمنح الإطمئنان

20. الإمتنان
TRANSCENDENCE

الوعي والإمتنان تجاه الاشياء الجيدة التي حدثت; تخصيص بعض الوقت للتعبير عن الشكر

21. التـعـقّـل
TEMPERANCE

الانتباه للخيارات; الامتناع عن المخاطرات التي لا حاجة لها; يشمل ذلك الأقوال أو الافعال التي قد يأسف عليها لاحقاً.

22. الحُكم
WISDOM

التَّفْكِيرُ العَمِيقُ فِي الأُمُورِ وَتَفَحَّصَ كَافَّةَ النَّوَاحِي; عَدَمُ القَفْزِ إِلَى الاِسْتِنْتَاجَاتِ مُبَاشَرَةً; القَابِلِيَّةُ لِتَغْيِيرِ الأَفْكَارِ عِنْدَ وُجُودِ الدَّلِيلِ; مُوَازَنَةُ
جَمِيعُ الأَدِلَّةِ بِعَدَالَةٍ

23. المثابرة
COURAGE

 أن يتم المرء ما بدأ به; الثبات في مسار العمل على الرغم من العقبات; "التخلص منها"; الإستمتاع بإستكمال المهام

24. تنظيم الذات
TEMPERANCE

 تعديل المشاعر والأفعال; الإنضباط والتحكم في الشهوات والعواطف


